
2025 WOREC Day

“कला, ��तरोध र �पा�तरणः 
ओरेककाे ३४ वष�; सङ्घष� र कथा बाेकेकाे बा�ष�काे�सव

“कला, ��तरोध र �पा�तरणः 
ओरेककाे ३४ वष�; सङ्घष� र कथा बाेकेकाे बा�ष�काे�सव

“�हमाल झै अटल हामी घामको �करण छँुदै
उ�डरह�छ� ग�त�मा �नलो आकाश �ँदै
समानता फु�छ यहाँ, माया रो�पएको
रङ रङको सुग�ले एकता जो�डएको”

     सु�नता मैनाली

असमानता �व��को संघष� एक �ढ या�ा हो । मानव अ�धकार र सामा�जक �याय सु�न��तताको यस सघंष�मा म�हला पुन�ा�पना के��
(ओरेक) �वगत ३४ बष�दे�ख लगातार उडान भ�ररहेको छ । क�हले घामको �करण छुदै त क�हले सागरको ग�हराईमा डु�दै । ओरेक
डगमगाएको छैन, �बच�लत प�न भएको छैन । समयकालसँगै मु�ाका आयामह� फे�रदैछन् । तर ओरेकले हरेक मु�ाह�लाई ए�ककृत
अवधारणा माफ� त �व�वधतालाई समेट्दै समानता �ा�तीका ला�ग म�हलावाद� मू�यमा�यतालाई आ�मसात् गरी काम ग�ररहेको छ ।  आज
ओरेकले ३४ बष� पुरा गरेको छ तर यो या�ा ओरेकको एकल या�ा होइन । ओरेक सं�ा मा� प�न होइन, यो एक अ�भयान हो, एक 

 संयु� आ�दोलन हो । समुदाय तहदे�ख रा��य, �े��य तथा अ�तरा��य
�तरबाट �ा�त ऐ�यव�ता, साथ, सहयोग �बना यो आ�दोलनको मूत��प
स�व �थएन । 

चै� १९, २०८१ मा ३४ � बष�को या�ा पार गरेको ओरेकले बैशाख ०५,
२०८२, शु�बार काठमाड�को र�सयन हाउसमा “कला माफ� त ��तरोध”
भ�े नाराका साथ आ�नो बा�ष�क उ�सव मनाएको छ । म�हला,
बालबा�लका तथा जे� नाग�रक म��ालयका माननीय म��ी �ी नवल
�कशोर साह सुडीको �मुख आ�त�यमा स�चालन ग�रएको यस
काय��मको अ�य�ता ओरेकका सं�ापक अ�य� डा. रेणु अ�धकारीले
गनु�भएको �थयो । सामा�जक �पा�तरणको इ�तहासको कालख�डलाई
�व�ेषण गदा� कला नै आ�दोलनको मु�य मा�यम रहेको छ । जसरी
�पतृस�ाले आ�ना मू�य–मा�यता �नमा�ण गरेको छ , �यसैगरी म�हलावाद�
आ�दोलनले �ा��तको सं�गत, �व�वधताको �च�, समानताको भाव र
शा��तको सं�कृ�त �नमा�ण गन� ज�री छ । सोही मूल मम�का साथ
स�चालन ग�रएको यस बा�ष�को�सव काय��ममा ओरेकको ज�म, संघष�,
यसले पार गरेका उतारचडाव, �ा�त गरेका प�रवत�नका छालह�लाई  
�व�भ� कला ज�तै या�प, गीत, �च�, नृ�य र क�वता माफ� त ��त�व��वत
गरेको �थयो । 
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यस काय��ममा �व�भ� सरकारी �नकायका �मुख तथा ��त�न�ध, सवैंधा�नक आयोगह�का �मुख तथा �त�न�धह�, गैरसरकारी
तथा अ�तरा��य गैर–सरकारी सं�ाका �मुख तथा ��त�नधीह�, अ�भय�ताह� प�कार तथा स�चारमा�यम, ओरेकका सं�ापकह�,
पुव� अ�य�ह�, स�लाहकार, काय�–स�म�त सद�यह�, पुव�–कम�चारीह�, सं�ाका शुभ�च�तकह� तथा अ�य सहयो�ाह� लगायत
क�रब १८० जनाको सहभागीता रहेको �थयो । 

बा�ष�को�सव काय��मको सु�वात ओरेकको �ापनाको मम�लाई बोकेको
फुलमाया दज�को कथालाई या�प माफ� त ��तुत गद� ग�रएको �थयो । युवा
सज�क यू�नश �सटौलाको लेखन तथा ��तुती रहेको उ� या�पमा ओरेकका
सं�ापक अ�य�बाट बेच�बखनमा परेक� नुवाकोट �ज�लाक� फुलमाया
दज�को �जवन भोगाईह� र वहाँको अनुभवले कसरी ओरेकको �ापनामा
भु�मका खेलेको छ भ�े कुरालाई ��तुत ग�रएको �थयो । जँहा फुलमाया दज�
जो एक अपा�ता भएक� आमाबाट ज��मएक� �थइन् र उनी मा� १२ बष�को
क�ललो उमेरमा भारतमा बे�चएक� �थइन् । भारतमा एचआईभी सं�मण
भएप�छ उनलाई नेपाल पठाइएको �थयो ।  नेपालमा उनलाई भेट्ने �ममा
आफँुले भोगेको �वभेद ��त ग�हरो �� गद� उनले भनेक� �थइन् �क “म ग�रब
द�लत प�रवारमा ज��मए, मैले ज�म कै आधारमा �वभेद भोगे, मेरो ज�ममा मेरो
के दोष ? म १२ बष�को उमेरमा बे�चनुमा मेरो के दोष ? अ�न कुनै प�न दोष
मेरो न�ँदा न�ँदै प�न मैले मा� �कन अपमानजनक जीवन बा�न बा�य �नु
परेको ? मेरो यो ���त बनाउनुमा जवाफदेही को ?”  उनका �यनेै ��ह�ले
ज�माएको हो सं�ा हो ओरेक ।

फुलमायाको भोगाई, ��, भावना र ओरेकको प�रक�पनालाई
या�पमा �ब� उताद� उप��त अ�त�थह�लाई यु�नश �सटौलाले
ओरेकको इ�तहासलाई कला�मक �पमा ��तुत गरेका �थए ।  
जसरी म�हलावाद� आ�दोलनको दो�ो छालले “���गत नै
राजनी�तक हो”  भ�े नाराको उ�ोष गरेको �थयो, �यसैगरी
ओरेकले सन् १९९१ को दशकमा नै फुलमाया दज�ले आ�नो
जीवनमा भोगेका ब�–आय�मक संरचना�मक �वभेदह�लाई यो
उनको ���गत भोगाईको स�ा राजनी�तक मु�ा हो भ�े मम�लाई
आ�मसात् गरी सं�ाको �ापना गरेको �थयो ।�भा�वतको
��ह�ले ज�माएको ओरेकले असमान श�� स�ब�को
स�तुलनको �ा��तमा आज ३४ बष� पुरा गरेको छ । जसबाट के�ह
ठोस उपल�� हा�सल भएको छ र केही सवालह� मुलधारमा
�ा�पत भएको छ । �तनै उपल��ह�को उ�सव मनाउन ओरेकले 
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सा���तक माहोलमा स�चालन भएको सं�ाको वा�ष�को�सव काय��मकोे उ�ोषण सं�ाका काय�कारी �नद�शक सु�नता मैनालीले गनु�
भएको �थयो भने सं�ापक अ�य� डा. रेणु अ�धकारीले �वागत म�त� �दनु भएको �थयो । डा. अ�धकारीले आ�नो म�त�मा
�पतृस�ताको कारणले म�हलाले ���गत, सं�ागत, र सामा�जक जीवनमा �व�भ� �ह�सा भो�नु परेको यथाथ� �काश पानु�भएको �थयो ।
वहाँले �व�भ� �कारका संरचना�मक �वभेदको अ��यका ला�ग ओरेकले अ�भयान स�चालन ग�ररहेको, यस अ�भयानमा सबैको
ऐ�यव�ता र म�हलावाद� अठोटको कारण नै म�हलाले नेतृ�व गरेका अ�भयान र सं�ाह� �ा�पत �न सफल भएको बताउनु भएको
�थयो । �यसैगरी, वहाँले आ�नो म�त�मा �ान ह�ता�तरण र युवा नेतृ�व ओरेकको मु�य काय�शैली रहेको र सामा�जक सवालका
प�रमाणह�मा मा� नभएर मु�य कारणह� �व�ेषण गरी कारण स�बोधनका ला�ग काम गना�ले मा� �पा�तरण स�व �ने �ज�कर
गनु�भएको �थयो ।

 � बा�ष�क उ�सवमा कलालाई रो�यो र ��तरोधलाई खो�यो । जँहा या�पसँगै ओरेकका काय�कारी �नद�शक सु�नता मैनाली�ारा
रचना ग�रएको गीत जसको मम� ओरेकको ल�य, �र���सँग मेल खाने �थयो �यसको समेत लोकाप�ण ग�रएको �थयो । 



 काय��मका उप��त अ�त�थह�का तफ� बाट रा��य द�लत आयोगका अ�य�.
देवराज �व�कमा�ले ओरेक एक सं�ा मा� नभएर म�हला अ�धकारको आ�दोलन
भएको बताउँदै ऐ�तहा�सक �पले उ�पीडनमा पा�रएका समुदायको आवाज ब�का
ला�ग ओरेकलाई शुभकामना �दनुभएको �थयो । यसैगरी रा��य मधेसी आयोगका
अ�य� माननीय �जवछ साहले समुदाय तहमा संरचना�मक �वभेदको �व��मा
अ�पं��मा रहेर आवाज उठाउँदै आएका म�हला मानव अ�धकार र�कह�मा�थ
योजनाव� �पमा �ह�सा �ने गरेको बताउँदै उनीह�को सुर�ा र प�हचानको
सवालमा आयोग संवेदनशील रहेको र म�हला अ�धकार �ा��तका ला�ग ओरेकको
अ�भयानमा सदैव हातेमालो गन� ��तब�ता �� गनु� भएको �थयो ।
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यस काय��ममा लोक��य युवा क�व तथा
सा�ह�यकार नवराज पराजुली, उदाउँदै गरेका युवा
गायक सुजन चौधरी र उनको �टम, म�हलाको
�न��त म�हला म�चको �टम, शा��त फाउ�ेसनको
�टम र ओरेकका कम�चारी तथा अ�भय�ता �सज�ना
दाहालको जोडदार ��तुतीह� रहेका �थए । यस
काय��ममा युवा सज�क सुजन चौधरी र वहाँको
�टमले यसै अवसरमा आ�नो सा���तक �ा�
‘���तज’ को लोकाप�ण समेत गरेका �थए । यसरी
ओरेकले अ�तपु��ता म�हलावाद� आ�दोलनलाई
आ�नो काय�शैली, अवधारणा र काय��मह�मा
समे�टरहँदा यस काय��म युवाह�ले आ�नो
��तरोध र नेतृ�वलाई ��ु�टत गन� �ल ब�
सफल भएको �थयो । काय��मका ��तुतीह�मा 

 यसैगरी, रा��य मानव अ�धकार आयोगका स�चव मुरारी �साद
खरेल, �म रोजगार तथा सामा�जक सुर�ा म��ालयका उप–स�चव
ड�बर सुनार, गैरसरकारी सं�ा महासंघका अ�य� अजु�न भ�राईले
म�त�कै �ममा संरचना�मक �वभेदको ��तकार �व�प ३४ बष�
अगा�ड �ापना भएको ओरेक लगायत �व�भ� चरणमा भएको
म�हलावाद� आ�दोलनका कारण केही उपल��ह� भए प�न
म�हलालाई हेन� ���कोण तथा सोचमा प�रवत�न �न अझै नसेकेकोमा
�ःख �� गद� म�हला अ�धकार �ा��तका ला�ग अझै संघष� जारी
रहेको वताउनु भएको �थयो । म�हलामा�थ �ने �ह�सा अ��य नभएस�म
देशमा �दगो शा��त �ापना �न नस�ने र म�हला अ�धकार सं�ागत
न�ने ��त जोड �द�दै उँहाह�ले �पा�तरणकारी लोकत��को कुनै 

हा�नकारक सामा�जक मु�यमा�यता, आमाको ममता, मानव बेच�बखनका बद�लद� �व�प, �व�वधतामा एकता ज�ता �बषयह�मा
जोड �दइएको �थयो ।

 �वक�प नभएको बताउनु भएको �थयो । काय��मका �मुख अ�त�थ  माननीय म��ी म�हला बालबा�लका तथा जे� नाग�रकले
शुभकामना �दान गद� आ�थ�क �बषमता अ��य गरी म�हलाको आ�थ�क अ�धकार सु�न��तताका ला�ग आफू ��तब� रहेको बताउनु
भएको �थयो ।

हाल ओरेकले ३४ � बष� पार गरेको भएता प�न म�हला अ�धकार स�ांगत गन� र हरेक म�हलाले आ�नो �म, शरीर र प�हचान
मा�थको �वत��ता �ा�पत गन� अझै प�न धेरै खुड्�कलाह� पार गनु� पन�छ । जबस�म म�हलाले आ�नो ग�त�शलता, यौ�नकता र
�वचार मा�थको �व–�नय�ण �ा�त गन� स�दैनन् तब स�म म�हला अ�धकारको अनुभू�त नभएर एक द�तावेज मा� ब�े छ । ओरेकले
सामा�जक, आ�थ�क, राजनी�तक र सां�कृ�तक �पा�तरण�ारा म�हलावाद� आकां�ा �ा�त भएको समाजको प�रक�पना गरेको छ ।
यो सपना साकार गन�का ला�ग सबै �कारको संरचना�मक �वभेदको अ��य तथा मानव अ�धकार र सामा�जक �याय �ापना �न
आव�यक छ । म�हलावाद� मा�यता, साथ, माया, एकता, सहकाय�, र सह–नेतृ�व �बना यो या�ा स�व छैन । हामी �व��त छ� �क
संग�ठत या�ाको क�ह�यै हार �ँदैन ।


